Daten und Fakten

Beginn: ab 10 Uhr Beginn der praktischen

Vorsorgeuntersuchungen
von 10 Uhr — 17 Uhr
von 12.30 Uhr — 14 Uhr

10 EUR, diese flieBen als Spende
an , Breakfast4Kids”

Referentenbeitrage:
Mittagspause:

Teilnahmegebiihr:

Wir danken unseren Sponsoren
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Infostande i

- Kreislaufkontrollen
- Ultraschallmessungen
der Halsschlagader

mit Verlosung
von funf 4-Tage-Busrei-
sen fur 2 Pers. nach Prag
inkl. Hotel und Fruhstick

und der Beinvenen
Expe'.‘.ten: - Osteoporosemessung
Vortrage liber - Diabetes-Screening

Demengz, Ernahrung, Herz-
Kreislauf, Schlaf, Alkohol,
Hormone u.v.a.m.

— Hér- und Sehproben

Themenschwerpunkte u.a.:

Demenz, Erndhrung, Herz-
Kreislauf, Schlaf, Alkohol,
Hormone, u.v.a.m.

Infostinde mit

- Kreislaufkontrollen
Ultraschallmessungen der Hals-
schlagader und der Beinvenen
Osteoporosemessung
Diabetes-Screening
Hor- und Sehproben

Kottgen

Horakustk I Apotheke
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fir interessierte Biirgerlnnen

unter der Schirmherrschaft
des Kélner Oberbiirgermeisters
Jiirgen Roters

17.09.2011 10-17.00 Uhr
im Maritim Hotel Kéln

4+ T

In Kooperation mit:

CologneBonn

Gesundheitskompetenz im Rheinland

HealthRegion\s



Vorsorgen statt Heilen

Falsche Erndhrung, zu wenig Bewegung und psychische Belastungen pragen heute leider
das Bild unserer Gesellschaft und stellen eine gro3e Belastung unserer Gesundheit dar.
Das Thema der Gesundheitspravention ist daher wichtiger denn je.

Nutzen Sie diesen Tag zur Anregung und Aufklarung aber auch zur direkten Anwendung.
Denn neben unseren hochkaratigen Referenten bieten wir lhnen praktische Vorsorge-
untersuchungen wie z. B. Kreislaufkontrollen, Ultraschallmessungen der Halsschlagader
und der Beinvenen, Osteoporose- und Diabetes-Screening sowie Seh- und Horproben
kostenlos an.

Unsere Referenten im Uberblick

Moderation: Dr. Hans-Jurgen Ahrens (Vorstandsvorsitzender der Health Care Region Rheinland)

10:00-10:10 Eréffnung durch die Kélner Biirgermeisterin Elfi Scho-Antwerpes
10:10-10:30
Lebenslange Gesundheit fiir den Kélner Biirger
10:30-11:00 Alzheimer- Demenz
11:00-11:30 Die Last mit den Pfunden
11:30-12:00 Vermeidung von Herzkrankheiten durch gesunde Lebensfiihrung
12:00-12:30 Impfempfehlungen 2011
12:30-14:00 Mittagspause
In dieser Zeit Nutzung der Praventionsangebote
14:00-14:30 Hormontherapie in den Wechseljahren.
14:30-15:00 Der helle und der dunkle Hautkrebs.
15:00-15:30 Stellenwert der Pravention und Prophylaxe in der Zahnmedizin
15:30-16:00 Schlafforschung und Schlafmedizin
16:00-16:30 Alkohol.
o

Mit etwas Gliuck gewinnen!

Fir die Verlosung der 5 Busreisen nach Prag fur 2 Personen, fir 4 Tage inkl. Hotel und Frihstiick
tragen Sie bitte lhren Namen unten ein und geben Sie den Abschnitt bis 16:00 Uhr in die Lostrommel.

Name: , Anschrift:

Die Ziehung erfolg um 16:45 Uhr. Gewinner werden ggf. per Post benachrichtig. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



