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Gesundheitsregion Rheinland e.V.
Als Ausrichter der Veranstaltung haben wir uns zum Ziel gesetzt, durch 
Informations- und Wissensaustausch die Gesundheit aller Bürger zu 
fördern und die Akteure der unterschiedlichen Versorgungsbereiche 
stärker zu vernetzen. Wir freuen uns sehr, Sie am 17. September 2011 
im Kölner Maritim Hotel begrüßen zu dürfen.

Themenschwerpunkte u. a.:
Demenz, Ernährung, Herz-
Kreislauf, Schlaf, Alkohol, 
Hormone, u.v.a.m.
Infostände mit 
– Kreislaufkontrollen 
– Ultraschallmessungen der Hals-

schlagader und der Beinvenen 
– Osteoporosemessung
– Diabetes-Screening
– Hör- und Sehproben

Daten und Fakten

Beginn: ab 10 Uhr Beginn der praktischen 
 Vorsorgeuntersuchungen

Referentenbeiträge:  von 10 Uhr – 17 Uhr

Mittagspause:  von 12.30 Uhr – 14 Uhr

Teilnahmegebühr:   10 EUR, diese fl ießen als Spende 
an „Breakfast4Kids“

Wir danken unseren Sponsoren

www.rvs-sanitaetshaus.de

Köln
Uckerath
Leverkusen

In Kooperation mit:

Gesund in Köln

17.09.2011  10 –17.00 Uhr 
im Maritim Hotel Köln

2. Gesundheitstag der 
Gesundheitsregion Rheinland 
für interessierte BürgerInnen 
unter der Schirmherrschaft 
des Kölner Oberbürgermeisters 
Jürgen Roters

mit Verlosung 
von fünf 4-Tage-Busrei-
sen für 2 Pers. nach Prag 
inkl. Hotel und Frühstück

Experten-
vorträge über 
Demenz, Ernährung, Herz-
Kreislauf, Schlaf, Alkohol, 
Hormone u.v.a.m.

Infostände mit 

– Kreislaufkontrollen 
– Ultraschallmessungen   
   der Halsschlagader 
   und der Beinvenen 
– Osteoporosemessung
– Diabetes-Screening– Diabetes-Screening
– Hör- und Sehproben



Eröffnung durch die Kölner Bürgermeisterin Elfi Scho-Antwerpes

Begrüßung: Dr. med. J. Klinghammer 
Lebenslange Gesundheit für den Kölner Bürger	
Referent : Dr. med. J. Klinghammer, Vorsitzender der Gesundheitsregion
Rheinland, niedergelassener Gynäkologe in Köln

Alzheimer- Demenz
Ist eine Prävention möglich?
Referent: Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Präsident der Anti-Aging-Gesellschaft 
Deutschland, GSAAM in Fürth 

Die Last mit den Pfunden
Die insulingerechte Ernährung
Referent: Dr. Stephan Krehwinkel, niedergelassener Gynäkologe in Aachen

Vermeidung von Herzkrankheiten durch gesunde Lebensführung
Referent: Prof. Dr. med. Achim Vogt, 
niedergelassener Kardiologe in Köln 

Impfempfehlungen 2011
Referent: Prof. Dr. med. Weiss, ärztlicher Direktor des
Kinderkrankenhauses Amsterdamer Str. in Köln

10:00–10:10

10:10 –10:30

10:30 –11:00

11:00 –11:30

11:30 –12:00

12:00 –12:30

Mittagspause
In dieser Zeit Nutzung der Präventionsangebote

Hormontherapie in den Wechseljahren. Entscheidungsfindung und Risiko
Referent: Prof. Dr. Friedrich Wolff, Chefarzt der gynäkologischen und
geburtshilflichen Abteilung im städtischen Klinikum Köln- Holweide 

Der helle und der dunkle Hautkrebs. Vorbeugung, Diagnostik, Therapie
Referent: Dr. Hans G. Dauer, niedergelassener Dermatologe in Köln
 
Stellenwert der Prävention und Prophylaxe in der Zahnmedizin
Wie kann ich Zähne und Zahnfleisch gesund erhalten
Referent: Martin Hendges, niedergelassener Zahnarzt in Köln
stellvertretender Vorsitzender der Kassenzahnärztlichen Vereinigung Nordrhein 

Schlafforschung und Schlafmedizin
„Was man dem Schlaf raubt, holt sich die Krankheit wieder“
Referent: Dr. med. Michael Feld, niedergelassener Allgemeinarzt,
Somnologe (DGSM) und Schlafmediziner in Köln 
	
Alkohol. Moderater Konsum ist aktive Gesundheitsvorsorge!
Referent: Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Gunk, Präsident der Anti-Aging-Gesellschaft 
Deutschland, GSAAM in Fürth

12:30–14:00

14:00 –14:30

14:30 –15:00

15:00 –15:30

15:30 –16:00

16:00 –16:30

Unsere Referenten im Überblick

Vorsorgen statt Heilen
Falsche Ernährung, zu wenig Bewegung und psychische Belastungen prägen heute leider  
das Bild unserer Gesellschaft und stellen eine große Belastung unserer Gesundheit dar.  
Das Thema der Gesundheitsprävention ist daher wichtiger denn je.

Nutzen Sie diesen Tag zur Anregung und Aufklärung aber auch zur direkten Anwendung.  
Denn neben unseren hochkarätigen Referenten bieten wir Ihnen praktische Vorsorge- 
untersuchungen wie z. B. Kreislaufkontrollen, Ultraschallmessungen der Halsschlagader  
und der Beinvenen, Osteoporose- und Diabetes-Screening sowie Seh- und Hörproben  
kostenlos an.

 

Moderation: Dr. Hans-Jürgen Ahrens (Vorstandsvorsitzender der Health Care Region Rheinland)

Mit etwas Glück gewinnen!
Für die Verlosung der 5 Busreisen nach Prag für 2 Personen, für 4 Tage inkl. Hotel und Frühstück 
tragen Sie bitte Ihren Namen unten ein und geben Sie den Abschnitt bis 16:00 Uhr in die Lostrommel.
 

Name: _________________________________ ,   Anschrift: __________________________________________________________________

Die Ziehung erfolg um 16:45 Uhr. Gewinner werden ggf. per Post benachrichtig. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.




